Методичні рекомендації для практичних психологів та соціальних педагогів

1. Протягом 2014-2015 навчального року практичним психологам та соціальним педагогам виконувати наступні завдання:
· Постійно відстежувати випадки насильства серед дітей, виявляти дітей-агресорів.

· Залучати до роботи з дітьми, схильними до насильницької поведінки, представників служб у справах дітей, кримінальної міліції у справах дітей, громадських організацій.

· Розробити та поширити серед учасників навчально-виховного процесу буклети, листівки «Сім’я – простір без насильства», «Знай свої права, умій себе захистити», «Як захистити себе від насилля вдома і на вулиці» тощо.

· Створити(поновити) банк даних дітей, що скоїли злочин, або схильних до девіантної поведінки, індивідуальні картки та соціальні паспорти діагностичного вивчення дітей, виявлення причин порушень у поведінці учнів та розробки конкретних рекомендацій і спільних дій щодо їх усунення (безпосередня робота психолога – чому у дитини девіації в поведінці).

· Продовжити створення Індивідуальних психолого-педагогічних карт учня на всіх учнів ЗНЗ, психологічних характеристик класів, надати класним керівникам конкретних рекомендацій по роботі з учнями.

· Створити(поновити) у ЗНЗ інформаційні куточки зі списками телефонів(адресами) місцевих служб, спеціалізованих центрів, консультацій медико-психологічного профілю, телефонів довіри.

· Здійснити підписку на періодичні фахові видання, рекомендовані МОН України для використання у практичній діяльності спеціалістами психологічної служби.

· Впроваджувати освітні профілактичні програми, найефективнішими компонентами реалізації яких є: формування навичок прийняття рішень, навичок протистояння тискові однолітків та інших впливів (реклами, батьків) на предмет вживання наркотичних речовин; розвиток життєвих та соціальних навичок за допомогою професіоналів, однолітків.

Перелік державних програм, на виконання заходів з реалізації яких має бути спрямована діяльність
працівників психологічної служби навчальних закладів
 

1. Загальнодержавна програма "Національний план дій щодо реалізації Конвенції ООН про права дитини" на період до 2016 року (затверджено Законом України від 5 березня 2009 року № 1065-VI);

2. Загальнодержавна програма забезпечення профілактики ВІЛ-інфекції, лікування, догляду та підтримки ВІЛ-інфікованих  і хворих на СНІД на 2009-2013 роки (затверджено Законом України  від 19 лютого 2009 року № 1026-VI);

3. Державна цільова соціальна програма "Молодь України" на 2009-2015 роки (затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 28 січня 2009 р. № 41);

4. Державна цільова соціальна програма "Школа майбутнього" на 2007-2010 роки (затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 30 серпня 2007р. № 1071);

5. Державна цільова програма роботи з обдарованою молоддю на 2007-2010 роки (затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 8 серпня 2007 р. № 1016);

6. Державна програма протидії торгівлі людьми на період до 2010 року (затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 7 березня 2007 р. №410);

7. Державна програма підтримки сім'ї на період до 2010 року (затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 19 лютого 2007 р. № 244);

8. Державна програма "Репродуктивне здоров'я нації" на період до 2015 року (затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 27 грудня 2006р. № 1849);

9. Державна програма подолання дитячої безпритульності і  бездоглядності на 2006-2010 роки (затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 11 травня 2006 р. № 623).

10. Державна цільова соціальна програма зменшення шкідливого впливу тютюну на здоров’я населення на період до 2012 (затверджено постановою Кабінету Міністрів України від 3 вересня 2009 р. № 940)

3. І. Структура річного плану включає такі розділи:
1. 
Вступну частину, де зазначається проблема школи, районного центру практичної психології і соціальної роботи, проблема, над якою працює соціальний педагог або практичний психолог у навчальному закладі, напрямки роботи фахівця протягом минулого навчального року та мету, завдання і головні пріоритети діяльності в новому навчальному році. Варто зазначити тематику звернень (їх кількість) від учнів, педагогічних працівників, батьків до психологічної служби, назви факультативних курсів, гуртків (кількість годин, вік учнів), загальну кількість школярів, котрі навчаються в освітньому закладі, скільки з них дітей-сиріт або позбавлених батьківського піклування, дітей із багатодітних, малозабезпечених родин, дітей-інвалідів, важковиховуваних учнів та інших пільгових категорій, нормативні документи згідно яких здійснюється діяльність психологічної служби.

2. 
Функції працівника психологічної служби по роботі з учнями (дітьми), педагогічними і медичними працівниками, батьками, органами державної адміністрації та місцевого самоврядування.

3. 
Додатки до плану. Це можуть бути програми, плани чи проекти психолого-педагогічного характеру, спрямовану на індивідуальну або групову роботу з учасниками навчально-виховного процесу для вирішення освітніх завдань або профілактику типових для учнів проблем.


При складанні річного плану необхідно враховувати: участь у реалізації державних (регіональних, місцевих) програм, наказів та рішень колегій Міністерства освіти і науки України, обласного управління освіти і науки, відділів освіти; пріоритетні напрями діяльності навчального закладу та запити педагогічного колективу; заходи, сплановані в загальному плані установи; специфіку роботи з учнями (дітьми) на кожному віковому етапі їх розвитку; свою спеціалізацію і рівень кваліфікації (особисті ресурси). На початок навчального року в працівника психологічної служби вже має бути затверджений та погоджений план роботи на рік.

ІІ.  Внести до річних планів роботи на 2014-2015 навчальний рік:
- проведення планових психолого-педагогічних консиліумів;
- участь у педагогічних радах, методичних заходах навчального закладу;
- уроки гендерної грамотності “Ми різні, але ми рівні»;
- заходи щодо попередження торгівлі людьми;
- просвітницькі заняття з елементами тренінгу «Зроби свій вибір», «Толерантне ставлення до ВІЛ-інфікованих» тощо;
- ділові ігри, тренінги для педагогів: «Організація конструктивної взаємодії в системі «Вчитель – учень»; «Жорстоке поводження з дітьми, його види і наслідки» тощо;
- акція «16 днів проти насильства»;
- батьківські збори, всеобучі, конференції «Конструктивна сім’я – запорука успіху дитини у житті», «Витоки підліткової агресії», «Як виховувати дитину не завдаючи шкоди її фізичному та психічному благополуччю»;
- семінари, консиліуми, майстри-класи запрошених фахівців на теми: «Емоційні розлади у дітей та підлітків», «Фактори, що впливають на суїцидальну поведінку підлітка», «Як підняти соціальний статус учня в групі», «Цінність особистості», «Конфлікти між учителями і підлітками», «Вибір адекватних методів педагогічної дії»;
- вивчення психологічного клімату в учнівських колективах, виявлення соціального статусу учнів;
- заходи на виконання національних, державних та регіональних програм;
- заняття, консультації для учнів і вчителів, які передбачають розвиток потенціалу емоційного інтелекту і мають за мету:

· пізнання власної особистості (розуміння власних емоцій, впевненість у собі, самоповага, самореалізація, незалежність),

· формування навичок міжособистісного спілкування (міжособистісні взаємовідносини, соціальна відповідальність, співпереживання),

· розвиток здатності до адаптації (вирішення проблем, оцінка реальності, вміння пристосовуватись),

· знайомство з методами управління стресовими ситуаціями (стійкість до стресу, імпульсивність, контроль).

· чітко виконувати вимоги листа Міністерства освіти і науки України від 27.08.2000р. №1/9-352 «Про планування діяльності, ведення документації і звітності усіх ланок психологічної служби системи освіти України».

· річні плани погодити у встановлений термін у методиста РМК та затвердити керівником навчального закладу.

4.Перелік фахових періодичних видань рекомендованих для використання в практичній діяльності працівників психологічної служби системи освіти

	Видання (комплекти) / Періодичність
	 

Індекс

	
	

	газ. «Психолог» / 2 рази на місяць
	23316

	пільгова передплата на 6 і 12 місяців
	23317

	газ. «Психолог дошкілля» / раз на місяць
	37648

	«Психолог. Бібліотека» / раз на місяць
	23677

	газ. «Соціальний педагог» / раз на місяць
	91815

	газ. «Дефектолог» / раз на місяць
	90224

	газ. «Дефектолог» + газ. «Психолог»
	49538

	«Соціальний педагог. Бібліотека» / раз на місяць
	49407

	Соціальний педагог – Профі. Комплект
газ. «Соціальний педагог» + «Соціальний педагог. Бібліотека» + газ. «Психолог» / раз на місяць
	49537

	Психолог Профі. Комплект
газ. «Психолог» + «Психолог. Бібліотека» + газ. «Дефектолог»+ газ. «Соціальний педагог» + газ. «Психолог дошкілля» / раз на місяць
	91799

	газ. «Шкільний світ» + газ. «Психолог»
	91470

	газ. «Позашкілля» + газ. «Соціальний педагог»
	89376

	«Соціальний педагог. Документація. Шкільний світ» (4 книжки) / раз на квартал
	99789

	«Соціальний педагог. Комплект книжок. Шкільний світ» (11 книжок) / раз на квартал
	98934

	«Психолог. Комплект книжок. Шкільний світ» (10 книжок) / раз на 3 місяці
	91491

	«Психолог. Документація. Шкільний світ» (5 книжок) / раз на квартал
	98939

	«Психолог дошкілля. Комплект книжок. Шкільний світ» (8 книжок) / раз на квартал
	99833

	нове! Електронне видання «Психолог» 
	91848
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