Інструкція з безпеки життєдіяльності 

для учнів під час канікул
Правила поводження з миючими засобами побутової хімії

Засоби для видалення жиру, вапняного нальоту та іржі, миття посуду, очищення скла тощо

1. Перед використанням миючих засобів уважно читати інструкцію з використання на упаковці.

2. під час роботи використовувати гумові рукавички та засоби захисту очей.

3. Не вдихати парів засобу.
4. Використовувати в добре провітрюваних приміщеннях.

5. У випадку потрапляння в очі, на шкіру обличчя та рук необхідно негайно промити їх великою кількістю води протягом декількох хвилин і одразу звернутися до лікаря.

6. Не змішувати різні засоби.

7. Не допускати потрапляння на продукти харчування.

8. Зберігати окремо від харчових продуктів.

9. Дотримуватися температурного режиму під час зберігання.

10. Після використання миючих засобів посуд або різні поверхні ретельно ополоснути  водою.
11. У раз випадкового проковтування прополоскати рот, не ковтаючи воду, не викликати блювоту, а терміново звернутися до лікаря та показати йому упаковку.

12. Після використання засобу порожній флакон утилізувати як побутові відходи.

Правила використання аерозолів

Дезодорант, лак для волосся, антистатики

1. Використовувати лише за призначенням.

2. Не допускати під час зберігання впливу прямих сонячних променів (уміст балончиків під тиском).

3. Не допускати нагрівання понад 50°С.

4. Не розпилювати балончик поблизу відкритого полум’я або розпечених предметів.

5. Використання в приміщеннях, що добре провітрюються.

6. Не вдихати під час розпилювання.

7. Уникати контакту з очима.

8. У разі потрапляння в очі негайно промити їх водою.
9. Не відкривати та не спалювати балончики навіть після використання.

Правила безпечного поводження з газовими плитами

1. Для запалювання грілки необхідно спочатку піднести запалений сірник однією рукою, а іншою повернути краник відповідної грілки.

2. Для запобігання хлопку не відкривайте краник, не маючи в руках запаленого сірника.

3. Горіння вважають нормальним, якщо полум’я грілки спокійне, блакитного кольору, довжина язичків полум’я однакова. У разі зміни полум’я необхідно зменшити.

4. Ні в якому разі не можна дмухати на полум’я, щоби його загасити. Аби припинити горіння, необхідно закрити кран грілки.

5. Під час користування газовою плитою слід регулярно провітрювати  помешкання для запобігання отруєння чадним газом.
6. Не можна використовувати газові плити для обігріву приміщень.

7. Якщо ви відчули запах газу, не можна вмикати світло, запалювати сірники – це призведе до вибуху. При цьому необхідно перекрити газ і провітрювати приміщення.

8. Не залишайте без нагляду газові плити із запаленими грілками.

9. Для температурної обробки продуктів на газовій грілці використовуйте тільки той посуд, який призначений для нагрівання.

10. Якщо в приміщенні в разі увімкнених газових приладів можна відчути запах газу, то необхідно звернутися в газове господарство.

Правила безпеки під час догляду за домашнім рослинами й роботи на присадибній ділянці з використанням хімічних добрив і засобів захисту рослин

1. Роботу з догляду за домашніми рослинами й на присадибній ділянці слід виконувати у спеціальному одязі.

2. Під час пересаджування необхідно одягти рукавиці.

3. Підживлюючи рослини, не торкатися добрив, а набирати їх спеціальними ложечками, шпателями.
4. Готувати розчини для обробки рослин тільки відповідно до інструкції з використання.

5. Дітям заборонено обприскувати й посипати рослини отрутохімікатами.

6. Не можна перебувати на ділянках, оброблених отрутохімікатами.

7. Після закінчення роботи зняти робочий одяг, вимити руки.

Правила поведінки під час незвичайних ситуацій

· Зберігайте спокій.
· Оцініть ситуацію.
· Не намагайтеся надати допомогу самостійно, якщо ви ніколи цього не робили.
· Покличте дорослих.
· Зателефонуйте в необхідні служби порятунку й повідомте, що трапилося, з ким, назвіть повну адресу, зручні шляхи під’їзду, своє прізвище, ім’я. 
· Дочекайтеся рятівників, покажіть їм місце аварії.

· Не намагайтеся допомагати рятівникам, не заважайте їм.

1. У разі отруєння рідкими речовинами прополоскати рот, не ковтаючи воду, не викликати блювоту, а терміново звернутися до лікаря та показати упаковку, в якій зберігали речовину, що спричинили отруєння.

2. Ураження електричним струмом.

· Якщо ви маєте практичний досвід надання допомоги, то необхідно негайно звільнити людину від дії струму: сухою палицею, дошкою або іншим діелектриком відтягнути її від дроту. 
· Не можна торкатися потерпілого оголеними руками. 
· Під спину потерпілому покласти тканину, витягти його в безпечну зону. 

· Наближатися та виходити з небезпечної зони необхідно маленькими кроками, не відриваючи ніг від землі. 

· Потерпілого слід привести до тями, напоїти теплим чаєм, не давати підводитися, викликати лікаря. 

· Якщо є можливість, звернутися по допомогу до дорослої людини. 

· Зателефонувати  до служби порятунку 103, якщо з мобільного телефону – 112 (екстрена  служба) про місце, розмір і характер пожежі.

3. Під час пожеж оцініть ступінь небезпеки. Якщо загоряння маленьке, то використовуйте засоби пожежогасіння. Якщо ні – покиньте оселю, повідомте пожежну службу за телефоном 101, з мобільного телефону – 112 (екстрена служба)

4. Якщо трапилося займання проводки або електроприладу, одразу покличте дорослих, якщо їх немає і ви в змозі вимкнути прилад з електромережі, то зробіть це. Після цього повідомте пожежну службу за телефоном 101, з мобільного телефону – 112 (екстрена служба). Пам’ятайте, що не можна заливати водою електроприлади, можна засипати землею або піском.

5. Якщо є запах газу, треба закрити всі крани на газових приладах, відкрити вікна для провітрювання, не користуватися вогнем, електроприладами, зателефонувати до газової служби 104, якщо з мобільного телефону – 112 (екстрена служба). 
Якщо людина отруїлася газом, треба негайно винести її на свіже повітря, розстебнути комірець, викликати «швидку допомогу» - 103, якщо з мобільного телефону – 112 (екстрена служба).
6. Якщо людина потрапила у ДТП, треба звернутися по допомогу до дорослих, викликати «швидку допомогу» - 103, якщо з мобільного телефону – 112 (екстрена служба).
7. Під час грози: 
· якщо ви вдома, слід зачинити вікна, вимкнути з розеток електричні прилади. Не виходьте з дому, не користуйтесь водогоном і телефоном; 
· якщо ви на дворі, намагайтеся сховатися у найближчому приміщенні;

· якщо ви на відкритій місцевості, не ховайтеся під окремим деревом, спустіться якомога нижче у яр, під кущі, у канаву, відкладіть від себе металеві речі на 15-20 метрів.
